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Fecha y Hora de la 
Reunión 

21/01/2026 
Hora de Inicio: Hora de Finalización: 

2:00 pm 6:30 pm 

Lugar de la 
Reunión 

 
Casa de Justicia Barrios 

Unidos 

 
Tipo Reunión 

Virtual                   

Presencial x 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 

Organizar las acciones que desarrollará el área de Terapia Ocupacional para el PSJTD, a partir de las 
nuevas directrices del proceso de atención.  

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 

1. Cronograma mensual de actividades grupales  
2. Temáticas para grupos de prevención de recaídas y habilidades ocupacionales  
3. Temáticas para grupos de apoyo 
4. Temáticas para atenciones individuales 
5. Propuesta de articulación intersectorial 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Se reúnen las terapeutas ocupacionales del PSJTD para desarrollar los siguientes temas: 
 
1. Cronograma mensual de actividades grupales: se acuerda que se realizaran los grupos en las 

sedes de Casa de Justicia de Barrios Unidos y CESPA, los martes y jueves respectivamente y un 
grupo adicional los jueves en la mañana para los adolescentes/jóvenes que se encuentran en IP. 
Un grupo será para trabajar las temáticas de prevención de recaídas y el otro para las de 
habilidades ocupacionales. El cronograma esta propuesto para los adolescentes/jóvenes que se 
encuentran con medida de privación de libertad  (CAE Redentor, Esmeralda e IP), para los que 
cumplen otras sanciones, así como para los que se encuentran en la modalidad de prevención del 
consumo de SPA y mediación. Ver anexo 1.  

 
2. Temáticas para grupos de habilidades ocupacionales y prevención de recaídas: se realiza 

una nueva revisión y selección de los temas que se abordaran en cada uno de los grupos, la cual 
queda propuesta de la siguiente manera:  

 
  

  TEMÁTICAS GRUPOS DE HABILIDADES OCUPACIONALES 
1 Patrones de desempeño 
2 Competencias socio educativas 
3 Habilidades cognitivas, motoras, senso-perceptuales 
4 Pensamiento lógico y funciones ejecutivas 
5 Competencias socio laborales 
6 Orientación financiera 
7 Habilidades sociales básicas y avanzadas 
8 Proyecto de vida-proyección ocupacional 
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9 Mapa de sueños  
  TEMÁTICAS GRUPOS DE PREVENCIÓN DE RECAÍDAS 

1 Introducción 
2 Autoeficacia 
3 Identificación de eventos placenteros 
4 Afrontamiento ocupacional de la ansiedad 
5 Sexualidad responsable 
6 Mitos y realidades de la marihuana 
7 Mitos y realidades del alcohol 
8 Mitos y realidades de alucinógenos 
9 Mitos y realidades de estimulantes 

10 Mitos y realidades de sedantes, inhalantes, opioides 
11 Mitos y realidades del tabaco y vapeadores 
12 Mitos y realidades de cocaína y tusi 

 
Nota: adicional a estas temáticas, en los meses de septiembre, octubre y diciembre se realizarán 
actividades y dinámicas con objetivos terapéuticos alusivas a las fechas.  
 

3. Temáticas para grupos de apoyo: se acuerda que se seguirán trabajando las mismas temáticas     
y si se evidencia la necesidad de incluir nuevos temas, se socializarán con el equipo de T.O para 
reorganizar. Estos son los temas que se han manejado:  

  

  TEMÁTICAS GRUPOS DE APOYO 
1 Relaciones asertivas, afectivas  

2 Componentes del proceso de recuperación 
3 Motivos para participación, apoyo mutuo  
4 Empoderamiento  
5 Las 8 C´s 
6 Libertad y vida libre del consumo y del delito 
7 Mapa de sueños 

 

Nota: adicional a estas temáticas, en los meses de septiembre, octubre y diciembre se realizarán 
actividades y dinámicas con objetivos terapéuticos alusivas a las fechas.  
 
4. Temáticas para atenciones individuales: se realizó ajuste a las temáticas individuales teniendo 

en cuenta que según la nueva directriz solo se realizará una mensual a cada adolescente/joven. 
Esta es la propuesta de temáticas:  

 

  TEMÁTICAS ATENCIONES INDIVIDUALES 
1 Afectaciones del consumo y/o el delito en el desempeño ocupacional 
2 Reestructuración de hábitos y rutinas 
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3 Autocuidado 
4 Autonomía e independencia 
5 Identificación de intereses ocupacionales 
6 Identificación de habilidades y destrezas 
7 Adecuado manejo del tiempo libre 
8 Orientación en producto de reparación 
9 Orientación vocacional para proyecto de vida 

10 Reintegración social-motivación para la vinculación a ofertas educativas 
 
5. Propuesta de articulación intersectorial: se construye la propuesta inicial que contempla las 

siguientes fases: 
 
Etapa de focalización: 
-Identificación y mapeo de las redes en la localidad. 
-Construcción del directorio de redes sociales 
 
Etapa de socialización del PSJTD: 
-Socialización del programa a los actores sociales 
 
Etapa de vinculación y seguimiento: 
-Remisión a actividades, programas y/o proyectos educativos, de tiempo libre, culturales y 
laborales según necesidades y gustos de los adolescentes/jóvenes. 
-Acompañamiento y/o seguimiento a la vinculación.  

 
Esta propuesta se irá fortaleciendo con la metodología que maneja la guía del Ministerio de Justicia 
en su eje de inclusión social.  
 
 
 

 

 

CONCLUSIONES 

Se desarrollan los temas de manera satisfactoria. 
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COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

RESPONSABLE 
SEGUIMIENTO 

Ajustes requeridos a las 
propuestas 

Terapeutas 
ocupacionales 

N/A Terapeutas 
ocupacionales 

 

PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N°  Nombre   Dependencia/Entidad  E-mail  Firma  

 1  Andrea Muñoz  DRPA-PSJTD  Andrea.muñoz@scj.gov.co   

  
 2 Andrea Pineda  DRPA-PSJTD Andrea.pineda@scj.gov.co 

  
  

 3  Tatiana Espinel  DRPA-PSJTD  Olga.espinel@scj.gov.co 

  

 4  Dincy Ibañez  DRPA-PSJTD  Dincy.ibañez@scj.gov.co 

  

 5  Pilar Caro  DRPA-PSJTD   Sonia.caro@scj.gov.co 

  

 
Nota. La sección “Participantes de la reunión” estarán en blanco cuando la reunión NO implique toma de 
decisiones, así: 
Medios Virtuales: se anexará el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario de 
asistencia desarrollado en aplicativo Forms. 
Medio Presencial: se anexará al acta el formato de listado de asistencia F-FI-1381. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTA DE REUNIÓN 
F-FI-1380 

V.1 

 

 

Anexo 1. Cronograma mensual de actividades grupales: 
  

FEBRERO 2026 

  
C

RO
N

O
G

RAM
A N

O
 PRIVATIVO

S 

SEMANA 1 
2 AL 6 

GRUPO PREVENCIÓN DE RECAÍDAS 

SEMANA 2 
9 AL 13 

ATENCIONES 
INDIVIDUALES 

SEMANA 3 
16 AL 20 

GRUPO HABILIDADES OCUPACIONALES 

SEMANA 4 
23 AL 27 

ARTICULACIONES 
INTERSECTORIALES 

MARTES  
BARRIOS 
UNIDOS 

9:00 -11:00 

JUEVES 
IP 

9:00-11:00 

JUEVES 
CESPA 

2:00-4:00 
LUNES A 
VIERNES 

MARTES  
BARRIOS 
UNIDOS 

9:00 -11:00 

JUEVES 
IP 

9:00-11:00 

JUEVES 
CESPA 
2:00-
4:00 LUNES A VIERNES 

DINCY-ANDREA 
P 

TATIANA-ANGY 
ANDREA MUÑOZ-

PILAR 

CADA UNA EN 
SUS 

RESPECTIVOS 
ESPACIOS 

TATIANA-ANGY 
ANDREA MUÑOZ-

PILAR 

DINCY-
ANDREA 

P 

CADA BINA EN SUS 
RESPECTIVAS 
LOCALIDADES  
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 FEBRERO 2026 

C
RO

N
O

G
RAM

A C
AE RED

EN
TO

R 

 
LUNES 2-16 

GRUPO PREVENCIÓN DE RECAÍDAS 
VIERNES 6-20 

GRUPO HABILIDADES OCUPACIONALES 

ANDREA P 
DINCY 

TATIANA 
ANGY 

ANDREA M 

ANDREA M 
ANGY 
PILAR 

 
 

 

  
 

 
LUNES 9-23 

ATENCIONES INDIVIDUALES 
VIERNES 13-27 

ATENCIONES INDIVIDUALES 

 

ANDREA P 
DINCY 

TATIANA 
ANGY 

ANDREA M 

ANDREA M 
ANGY 
PILAR 
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 FEBRERO 2026 

G
RU

PO
S D

E APO
YO

 

ENERO 

JUEVES 22 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
PILAR 

JUEVES 22 
3:00-5:00 

CESPA 
TATIANA 

FEBRERO 

JUEVES 26 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
ANGY 

JUEVES 26 
3:00-5:00 

CESPA 
DINCY 

MARZO 

JUEVES 26 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
ANDREA PINEDA 

JUEVES 26 
3:00-5:00 

CESPA 
ANDREA MUÑOZ 

ABRIL 

JUEVES 30 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
PILAR 

JUEVES 30 
3:00-5:00 

CESPA 
ANDREA PINEDA 

MAYO 

JUEVES 28 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
ANDREA MUÑOZ 

JUEVES 28 
3:00-5:00 

CESPA 
PILAR 

JUNIO 

JUEVES 25 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
TATIANA 

JUEVES 25 
3:00-5:00 

CESPA 
ANGY 

JULIO 

JUEVES 23 
8:00-9:00 

BARRIOS UNIDOS 
DINCY 

JUEVES 23 
3:00-5:00 

CESPA 
TATIANA 

 


